
皮膚科専門医・医学博士
横山医師が開発した、オリジナルコスメ

攻めと守りのダブルアプローチで
強い肌へ



VITA作成秘話
お気に入りの化粧品・・・

ああ・・・、でも「ここがこうだったらなあ・・・」
なーんて考えたこと、皆様一度はございませんか？

そりゃ万人の希望を１００％満たすなんて不可能ですよ。
ただ、ニキビの患者様を多数抱えている皮膚科専門医・医学博士の願望くらい

かなえられる・・・そんなわけで構想なんと・・・半年？かな。
ひとまず第一弾として「化粧水」と「シワ用美容液」の発売に至りました。

 
2020年末・・・

横「毎日ニキビのお客さんがたくさんいらっしゃるけど・・・みんな化粧品の選択に悩んでるな」
そうそう、ニキビといえばプロ〇クティブやビ〇レ、クレア〇シルなんかが有名どころですが、

どれも高いし一長一短ですね。
当院でも常盤薬品のセルニューをいれているのですが、

５％のグリコール酸が配合されているので乾燥肌やアトピーの方は使いにくいです。



ニキビ治療は主に「毛穴の掃除」「殺菌」「にきび跡」
といった３つのフェーズに分かれますが、ほとんどの化粧品がこの一個に重きを置いており

すべてを網羅したものはあまり無いのが現状です。
それではニキビ治療に適した化粧品は何か・・・

というと
「毛穴の掃除」→毛穴のつまりの原因である角質を除去し、皮脂の産生をコントロールする。

「殺菌」→保険診療
「にきび跡」→凹み、赤み、色味に分かれるが、化粧品で改善できるのは赤みと色味、

凹みは効けばいいかな・・・くらい。になります。



角質除去と色味の改善は「皮膚をめくる」という点では近いのでここでメインコンセプトとして
「皮膚をめくりながら皮脂と炎症を抑え、なおかつ肌に負担の少ない化粧品」

となりました。（うーん、贅沢だね！）
そして医師免許有資格者が販売できるアドバンテージを最大に利用するため

「多少のリスクを飲み込んでもできるかぎり攻めた化粧品」をサブコンセプトに掲げました。
そしてもう一つのサブコンセプトに

「余分なものを入れない、ただ「美しくする」ためだけに造られた化粧品」としました。







ボトル選びに関しては「衛生的」で「残量がわかる」ものを意識しました。
そうそう、化粧水ってボトルに入っていて先に穴が開いていて、傾けるとでるタイプ、結構ありません？

あれ、昔から思うんですが、不衛生ですよね。
掌にうまく出せればよいですが、振りすぎたり近づけすぎると手に接触し、接触した液が

再びボトル内に戻る・・・という。



なので、ポンプであることが必須になりました。



また、これまた化粧品あるあるですが、残量がみえにくい！
どれだけあるか分からないから買うタイミングも困ってしまいますよね。

半透明もしくは一部透明で内容が確認できるように・・・と考えひとまず現行の形となりました。



話は変わりますが「名前」。これも大事ですね。
私は娘が二人いるので、名前をつけるのは３回目なのですが、

まあ・・・毎度悩むこと悩むこと。
なので娘に名前を付けるがごとく、どのようになって欲しいか・・・をもとに考えて
「日常に溶け込む」「生活の一部になる」という思いから何個か言葉を探しました。

（まあ、だいたい使われているもんですからね、「美」とかの外国語）
そしたらまあ、見つかったのが「VITA」（ヴィータ） 

調べてみると
ラテン語とイタリア語で命、人生、生活を示す語句。（wikipediaより）

・・・おお、これだ。と。
なにやら「生きざま」的な意味もあるとのことで。

私の人生訓である「いるものはいる、いらないものはいらない」を体現した製品ということもあり
まあ、ちょうどよいなと。

 
そんなこんなで、割とあっさりネーミングは決まったのです笑



（すいません、たいしたエピソードもなくて。）

  
VITAが一人でも多くの方の生活の一部になれたら嬉しいな・・・と思いながら

今日も私もVITAを塗りたくります笑



横山　侑祐

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%83%86%E3%83%B3%E8%AA%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2%E8%AA%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%91%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E7%94%9F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%9F%E6%B4%BB


VITA　SKIN　CONDITIONER

脂性肌やニキビ肌に攻めの導入化粧水
1本(100mL)　/ 4,980円（税込）

【使用方法】朝晩の洗顔後、500円玉程度を手に取り、顔全体になじませてください。
乾燥の気になる方は保湿成分配合の化粧水を重ねてください。


レチノールとグリコール酸配合で
肌の若々しさと美しさを引き出す効果的なスキンアイテムです。



この化粧水はレチノールとグリコール酸という２つの成分が相乗効果を発揮します。

レチノールはビタミンA誘導体で肌のターンオーバーを促進し、
シワやくすみを改善させる効果があります。

グリコール酸は角質層の古い角質を取り除き、肌の明るさやなめらかさを向上させる働きがあります。



この化粧水を使うことで、肌のキメが整い、ハリや弾力がアップし、トーンが均一になります。
さらに細かなシワやくすみも改善され、透明感のある輝くような肌へと導きます。



忙しい日々の中でも手軽に取り入れることができるので、スキンケアのルーティンにぜひ加えてみてください。

レチノールとグリコール酸のパワフルな組み合わせで、美しい肌を手に入れましょう！！





[全成分表示] 水、プロパンジオール、グリコール酸2.5%、PPG- 6デシルテトラデセス- 30、アラントイン、グリチルリチン酸2K、
　　　　　ナイアシンアミド、サリチル酸シランジオール、ヒアルロン酸Na、エチルヘキシルグリセリン、オウゴン根エキス、

　　　　　　　　　BG、3-ラウリルグリセリルアスコルビン酸、パルミチン酸レチノール、コーン油、トコフェロール、フェノキシエタノール



攻めこだわり成分

抗炎症 保護
・パルミチン酸レチノール
・グリコール酸2.5%

・サリチル酸シランジオール

・アラントイン
・グリチルリチン酸２K

・ナイアシンアミド
・3-ラウリルグリセリル
アスコルビン酸
・トコフェロール

合成
香料

合成
着色料

パルミチン酸レチノール

レチノールは表皮ヒアルロン酸合成促進、
真皮コラーゲン産生促進およびターンオーバー促進効果などを

有しており、特にシワへの効果が期待できます。

グリコール酸2.5％
角質の細胞に働きかけ、細胞同士の結合を弱めて角質を剥がします。

肌の表面が整い、くすみやざらつきの改善
透明感のアップを目指すことができます。

サリチル酸シランジオール

抗アクネ　ニキビにアプローチします。

アラントイン
抗炎症成分。

表皮細胞の増殖促進し患部の治りを促す組織修復成分として
湿疹や皮膚炎等の外用薬などにも用いられています。

グリチルリチン酸2K
甘草から抽出される水溶性の有効成分で
抗炎症成分として医薬部外品としても

認可されています。

ナイアシンアミド
肌にハリとツヤをもたらすビタミンB1の1種で

血行促進、肌荒れを防ぐ作用、
バリア機能のサポート効果が期待できます。

3-ラウリルグリセリル
アスコルビン酸


ビタミンC誘導体。
セラミド産生を促進してバリア機能を
正常化する効果が期待できます。

トコフェロール
ビタミンE。

抗酸化成分です。



VITA　MOISTURE　CREAM　



1本(100mL)　/ 6,980円（税込）

徹底的に「守りたい」方への高機能保湿クリーム

【使用方法】化粧水等の後、2〜3プッシュ程度を手に取り、顔全体になじませてください。

お肌の美白効果を促進しながら
保湿もしっかりとケアできる高機能なクリームです。



このクリームには美白に効果のある成分として知られるアルブチンが配合されています。

アルブチンはメラニンの生成を抑え、シミやくすみを軽減する効果があります。



さらにセラミドも含まれており、肌のバリア機能を高めることで
水分を逃さず保湿を実現させます。セラミドは肌の水分量を調節し、

乾燥からお肌を守る働きがあります。



乾燥しがちなVITA導入化粧水とも併せてご使用ください。
日々のスキンケアに取り入れることで明るく潤いのあるお肌へと導きます。



パルミチン酸
アスコルビルリン酸3Na

アセチルヘキサペプチド-8

こだわり成分

保湿 美白

ナイアシンアミド

シア脂

セラミドNP

トコフェロール

a-アルブチン

肌にハリとツヤをもたらすビタミンBの1種で
血行促進、肌荒れを防ぐ作用、

バリア機能のサポート効果が期待できます。

シアバターとよばれる保湿剤です。

健康な肌のためを保つために必須の成分
【セラミド】の一種です。保湿成分です。

ビタミンE。
抗酸化成分です。

美白効果が期待できます。

APPSと呼ばれる進化系ビタミンC
誘導体で美白効果が期待できます。

塗るボトックス注射と言われる
アルジルリンです。

[全成分表示]　　水、BG、エチルヘキサン酸セチル、ベヘニルアルコール、シア脂、ステアリン酸グリセリル（SE）、
　　　　　ステアリン酸グリセリル、ステアリン酸PEG-60グリセリル、ナイアシンアミド、a-アルブチン、

　　　　　　　　　　　　　　　　パルミチン酸アスコルビン酸3Na、アセチルヘキサペプチド-8、セラミドNP、カワラヨモギ花エキス、チョウジエキス、
　　　　　　　　　　　　カプリル酸グリセリル、（アクリル酸Na/アクリロイルジメチルタウリンNa）コポリマー、イソヘキサデカン、

　　　　　　　　　　ポリソルベート80、テトラオレイン酸ソルベス-60、ジメチコン、トコフェロール、フェノキシエタノール

シワ

抗老化



VITA　REVITALIZIG　SERUM　

 レチノール・グリコール酸配合　目元美容液

1本(10mL)　/ 3,980円（税込）

【使用方法】夜、1〜2滴を手に取り、目元になじませてください。



レチノールやグリコール酸やヒト脂肪細胞順化培養液配合の目元用美容ジェルです。



ヒト脂肪細胞順化培養液は皮膚の弾力性を高め、シワやたるみを

目立たなくする効果が期待できます。



またレチノールも含まれており、表皮ヒアルロン酸合成促進、
真皮コラーゲン産生促進およびターンオーバー促進効果などを

有しており、特にシワへの効果が期待できます。



さらにグリコール酸で肌の表面が整い、くすみやざらつきの改善
透明感のアップを目指すことができます。



目元の小じわにアプローチし、若々しい印象を手に入れましょう！！



ヒト脂肪細胞順化培養液



皮膚老化と損傷を防止し、皮膚組織の主要構成成分である
ヒアルロン酸、コラーゲン、エラスチンの再生を促進し
加齢によるさまざまなお肌の悩みにアプローチする

エイジングケア成分です。

[全成分表示] 　水、BG、ペンチレングリコール、ヒドロキシエチルセルロース、グリコール酸1.05%、ヒアルロン酸Na、
　　　　　　　　　　　　　　ヒト脂肪細胞順化培養液1%、パルミチン酸レチノール0.01%、コーン油、PEG-60水添ヒマシ油、フェノキシエタノール




●エイジングケア●

ヒアルロン酸Na

●うるおいケア●

角質層の水分量を高めながら、しっとり感や
なめらか感を感じさせる保護膜をつくります。

角質の細胞に働きかけ、細胞同士の結合を弱めて角質を剥がします。
肌の表面が整い、くすみやざらつきの改善
透明感のアップを目指すことができます。

パルミチン酸レチノール0.01％
レチノールは表皮ヒアルロン酸合成促進、

真皮コラーゲン産生促進およびターンオーバー促進効果などを
有しており、特にシワへの効果が期待できます。

●小じわケア●こだわり成分

グリコール酸1.05％



購入方法

公式オンライン販売サイト公式オンライン販売サイト公式オンライン販売サイト

受付にて受付にて受付にて

https://staff010.stores.jp

※他医療機関等からのお取り扱い希望も受け付けております。
ご希望の方はホームページのお問い合わせフォームよりご連絡ください。

お気軽に受付スタッフにお声がけください。
テスターもご用意がございます。


